Activités Fitness

Du 6 au 12 avril 2026
LUNDI MERCREDI VENDREDI
9h00
(45 min)
10HO00 Circuit Training Circuit Training Body Sculpt
(45 min) Marion Benjamin Benjamin
FERIE
11HO0 Stretching Stretching Stretching
(45 min) Marion Benjamin Benjamin
12H00 Run & Fun
(45 min) Marion
17H30 Full Body Renfo Circuit Training
(45 min) Thibault Emilien
18H30 FER'E Wod Challenge HIIT Cross Training
(45 min) Thibault Emilien Benjamin
19H30 HIIT Run & Lift RAS
(45 min) e Thibault (Renfo + Atbdos + Stretch)
Emilien

Vous pouvez vous inscrire la derniére semaine du mois pour le mois suivant :

- ATlaccueil
9 Monts du
- Partéléphone au 04 72 48 05 32 @EAP AD L\&DV\MJ%

AQUATIQUE-FITNESS-BOWLING

- ParSMS (uniquement) au 06.14.91.08.72 it



